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Madame, Monsieur,
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"J'ai peur que..."
Des premiers philosophes grecs aux penseurs 
contemporains en passant par les rédacteurs 
des textes religieux, tous ceux qui ont traité des 
vices et des vertus de la société ont désigné 
la PEUR comme le principal moteur de nos 
actions et peut-être de nos inactions.
Il faut reconnaître qu’entre la peur de rien 
ramener de mangeable à la tribu, la peur que 
leurs compagnes perdent leurs petits, la peur 
d’être dévorés tout crus par un prédateur…il 
ne restait à nos lointains ancêtres que peu de 
place à la décontraction. Mais, notre espèce a survécu et 
est parvenue jusqu’à aujourd’hui. Bien sûr, notre époque 
a fait beaucoup de progrès, ses anxiétés sont moins 
fondamentales mais sont plus nombreuses.
La France reste le plus gros consommateur mondial de 
tranquillisants et le plus gros utilisateur de la formule : « 
j’ai peur que… »
Dans ce XXI siècle où la survie même de notre planète 
constitue un des principaux thèmes de conversation, 
à l’heure ou la guerre sévit aux portes de l’Europe, sur 
les crimes civils, où des illuminés foncent ou tirent sur 
la foule quand d’autres se font allégrement sauter pour 
gagner leur paradis, on ne peut pas dire ou soutenir que 
la notion de fraternité ait franchement avancé.
Et si un français sur 2 ne part pas en vacances cet été, 
nous savons bien que ce n’est pas uniquement par amour 
du travail, mais par peur de dépenser plus qu’il ne gagne.
Quel rapport avec Taponnat ? Peu ou beaucoup, cela 
dépend de la manière de chacun d’appréhender les 
choses…
Je me bornerai à constater qu’à défaut d’instaurer la paix 
et le bien-être sur toute la terre, on peut toujours essayer 
d’exercer une influence sur son propre périmètre, sur 
son écosystème comme on dit aujourd’hui. 
Pour mon dernier budget, le conseil municipal réuni en 
session ordinaire a voté à l’unanimité le budget primitif en 
investissement et en fonctionnement, le budget général 
et les budgets annexes.
Nous enregistrons en 2025 un déficit important en 
section d’investissement (-205 000€). A cela s’ajoute 
un besoin en financement de plus de 180 000€, 
annihilant complétement l’excédent de fonctionnement 
cumulé. Cette situation est due au surcoût du cabinet 
de kinésithérapie (+70 000) mais aussi à l’absence, 
provisoire je l’espère, de la subvention du Département 
(-74 200€).
A cela s’ajoute le moratoire gouvernemental sur 
les énergies renouvelables (ombrières, couverture 
boulodrome…) qui rebat les cartes sur les différentes 

soultes que devait toucher la collectivité (-14 000€).
Au regard de cet état des lieux, il a fallu revoir la carte 
des investissements pour 2025. Côté fiscalité, le conseil 
municipal s’est prononcé à la majorité pour ne pas 
actionner le levier fiscal (la CDC a agi différemment et a 
majoré ses taux pour l’année 2025).
Depuis 2001, aucune majoration des taux d’imposition 
n’est intervenue et ce malgré une augmentation de nos 
bases qui reste du domaine de l’administration fiscale. 
Ça c’est du concret. Malheureusement, il faudra pour 
2026, après examen de la situation, vraisemblablement 
revoir nos différents taux.
Le 09 mai 2025, nous avons inauguré un nouvel 
équipement public qui reste toujours un évènement 
marquant dans la vie d’une commune. Un encart vous 
renseigne sur l’ouverture du cabinet de kinésithérapie, 
merveilleux projet qui renforce l’attractivité du centre 
bourg et concourt à apporter avec le multiple rural, la 
boulangerie, l’espace bien-être une offre de services et 
de soins à nos concitoyens.
Juillet, c’est aussi la fin de l’année scolaire, période 
appréciée des enseignants et du personnel dédié aux 
activités scolaires.
C’est aussi la période idéale pour tous les enfants, qui 
libérés des contraintes scolaires, profitent d’un repos 
bien mérité en s’inscrivant pourquoi pas au centre de 
loisirs communautaire qui investit Taponnat encore cette 
année pour ses quartiers d’été. Cela leur permettra de 
s’évader un peu et de participer dans le cadre de cette 
organisation intercommunale à des activités diverses, 
variées et enrichissantes.
Le 23 août 2025 sera la journée consacrée à la fête 
organisée par la collectivité. Au programme, bric-à-brac, 
restauration, cinéma de plein-air avec le film « Un petit 
truc en plus » de et avec Arthus.
Je vous invite à réserver et à participer à ce moment 
festif qui sera clôturé par un magnifique feu d’artifice.
Je vous souhaite une très belle période estivale sans 
avoir peur d’en profiter.

Le Maire Serge Jacob-Juin



Quand le projet devient réalité, ce moment signifie à la fois la fin 
d’un cheminement parfois long et semé d’embuches, consacré 
à la réflexion et la réalisation et le début de la vie de l’équipement 
par ses occupants.

Le cabinet de kinésithérapie inauguré le 09 mai 2025 après plus 
de 24 mois de démarches et de travaux appartient désormais à 
ceux qui le feront vivre, c’est-à-dire M. POULAIN et son collègue. 
Il leur revient d’assurer la pérennité de ce service de santé sur le 
territoire communal et le bassin de vie.

Le coût total de cet investissement dépasse les 523 000€, 
comprenant la construction de la structure, les différentes 
études vu la déclivité du terrain, l’achat du terrain, la démolition 
de l’ancien bâtiment et l’aménagement des abords.  Il restera 
quelques travaux à réaliser avec la création de nouvelles places 
de parking, le ralentissement des véhicules sur la RD941 
(alternat prévu avec passage piétons) et surtout l’installation 
d’une climatisation pour l’été prochain à l’intérieur du bâtiment.

Pour prendre rdv :
Mr POULAIN : 06 07 86 37 33

HOMMAGE À MARIE SOUMAGNE

Il y a 6 mois, la commune était frappée de plein fouet avec la 
disparition soudaine de Valentin. La collectivité qui commençait 
à reprendre ses esprits est de nouveau ébranlée par une 
disparition.
Depuis quelques jours, la Mairie n’est plus tout 
à fait la même. Une incroyable tristesse s’est 
répandue dans chaque bureau, à l’école, au 
secrétariat, à l’équipe technique à l’annonce 
du décès de Marie Soumagne.

Ses mots sont d’un faible secours pour 
décrire cette absence soudaine et notre 
immense chagrin.

Marie est née le 09 février 1974 et a incorporé 
la collectivité le 22 août 2005 avec un contrat 
d’accompagnement dans l’emploi pour une durée de 
2 ans. Elle sera affectée à l’école pour accompagner les 
enfants et seconder les enseignants. Devant le travail accompli 
et la qualité de la personne, Marie passe stagiaire en vue 
de sa titularisation pour un emploi dans la fonction publique 
territoriale. Aujourd’hui titulaire, elle portait le grade d’adjoint 
technique territoriale.

Elle s’occupait de la garderie matin et soir et de la surveillance 
pendant la pause méridienne.

Estimée et respectée, Marie était et restera une 
personne marquante qui fait la richesse d’une 

équipe et d’une commune.

Marie laisse un grand vide derrière elle, 
et c’est avec beaucoup de tristesse et de 
compassion que l’ensemble des élus, les 
employés communaux (actifs et retraités), 
les enseignants, présente une nouvelle 
fois ses plus sincères condoléances à 

ses enfants, ses parents et l’ensemble de 
la famille, dans cette douloureuse épreuve. 

Et pour mieux la surmonter, nous n’aurons 
qu’à nous souvenir de sa gentillesse et de son 

dévouement auprès des enfants de l’école de Taponnat-
Fleurignac.

Au revoir Marie, repose en paix, la commune de Taponnat-
Fleurignac reconnaissante, gardera un excellent souvenir de 
ton passage parmi nous !

INAUGURATION CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE
au 34 route de Limoges

vie communale

Attention travaux !
Les travaux relatifs à la création du réseau d'assainissement 
collectif au lieu-dit "Les Métayers" et le renouvellement 
de la conduite d'eau potable dans le même secteur vont 
débuter en septembre 2025. 

En premier lieu, un fonçage sous la ligne SNCF (creusement 
de plusieurs mètres en largeur et en profondeur) va 
nécessiter la fermeture complète de la Voie Communale 
n°206 pendant tout le mois de septembre.

Pour se rendre au lieu-dit ou pour en sortir, il faudra 
emprunter l'accès Nord (par "Les Maisons Rouges")

Les travaux de terrassement suivront pour la pose des 
canalisations.

Pendant tout le temps des travaux (de septembre à 
décembre 2025), des perturbations liées au chantier 
vont occasionner une gêne pour l'ensemble des 
riverains.

La collectivité vous remercie par avance du respect 
strict des consignes mises en place pour la sécurité des 
personnes et des biens.
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Des logements tout neufs à Taponnat !
Depuis le 16 Mai 2025, les logements portés par LOGELIA sont 
ouverts à la location, répondant ainsi aux demandes pressantes 
des habitants des alentours qui peuvent y trouver un logement 
neuf, fonctionnel et au loyer modéré au sein de notre commune 
et de ses services de proximité offerts : commerces, école, 
équipements sportifs, associations... 

Ils sont également proches d’un réseau routier rapide et situés 
idéalement entre deux villes permettant l’accès à tous les 
services nécessaires à une vie quotidienne de qualité ! 

Sur les 13 logements neufs, 5 sont occupés par des personnes 
de plus de 65 ans, les autres par des familles pour la plupart 
avec enfants. 

L’attribution de ces logements n’a pas été chose facile au 
regard des nombreuses demandes mais la commission réunie 
à cet effet s’était dotée de critères précis et équitables pour la 
sélection et a examiné chaque situation avec attention.

Trois logements sont directement accessibles par la Route de la 
Chassagne, tandis que l’impasse des Roses permet de rejoindre 
la Rue des Coquelicots qui dessert les 10 autres logements. 

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux habitants que 
nous encourageons à venir se présenter en Mairie dès leur 
installation !

vie communale

Plantation de haie du programme 
participatif ''Sensibilis’haie'' »
L’opération participative ''Sensibilis’haie'', à l’initiative de la Fédération Nationale des 
chasseurs (FNC), cofinancée par l’Office Français de la Biodiversité (OFB) au profit des 
collectivités afin de mobiliser le grand public à travers des chantiers écocitoyens de plantation 
de haies et de sensibiliser à la gestion durable d’une haie en bon état écologique, a permis 
en 2024/2025 d’animer 25 chantiers charentais de plantations communales réalisés par des 
écoliers, des agents techniques ainsi que des élus.

Dans ce cadre, 100 plants d’arbres ont été disposés autour du terrain de ''la ferme Michaud'' 
en prévision au terme des travaux de délimiter les futurs logements du vis-à-vis ainsi que 

de la voie express 141. Merci à Mme Pauline Dillerin et à la Fédération des Chasseurs de 
Charente pour ce dispositif. Cette opération sera reconduite en 2025/2026.

ÇÀ S'EST PASSÉ SUR LA COMMUNE...

L’été est toujours le meilleur de ce qui pourrait être. Summertime is always the best of what might be. Charles Bowden

Plantation d’une haie par le CETEF
En partenariat avec le CETEF (Centre d’Etude Technique 
Environnemental et Forestier) et la Communauté de Communes 
La Rochefoucauld Porte du Périgord, la commune de Taponnat 
a participé au projet de plantation d’une haie Bocagère le long 
du cheminement doux.

350 plants avec protections et tuteurs ont été plantés début 
février sur une longueur de plus de 400 mètres.
La fourniture des plants et protections a été financée par la 
CDC dans le cadre du dispositif Nature et transition de la région 
Nouvelle-Aquitaine. La plantation s’est déroulée avec l’aide du 
CIDIL financée par la CDC et le département de la Charente.

Une animation pédagogique « Haie’cole » coordonnée par 
Charente Nature et le service de l’éducation nationale a permis
à la classe de CE1 de Saint-Paul d’Angoulême (25 élèves) et 
l’école Robert Doisneau de Ruelle (19 élèves) de participer à 
ces plantations. Après chaque opération, un goûter a été servi 
à tous les enfants joyeux et leurs accompagnants, offert par la 
municipalité.

Un grand merci à tous les financeurs et acteurs de cette 
opération très réussie. Elément essentiel de la biodiversité 
importante pour l’environnement et nécessaire dans la lutte 
contre le changement climatique.
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BUDGET COMMUNAL 
Le budget 2025 de la commune a été adopté par le conseil municipal le 27 mars. Le budget fonctionnement s’établit à              
1 024 250.00 € (en légère baisse) et le budget investissement est en baisse sensible avec 985 601.00 €. Un important déficit 
(- 205 000 €) et un besoin en financement complémentaire de près de 180 000.00 € absorbant en totalité l’excédent cumulé. 

• Les dépenses de fonctionnement de la commune permettent de financer les nombreux services tels que l’état civil, 
l’urbanisme, l’éducation (scolaire, périscolaire, restauration collective) ; le sport ; la culture, les espaces verts, la voierie etc…. 
Pour le bon fonctionnement de l’ensemble de ces services publics, des femmes  et des hommes, fonctionnaires territoriaux 
pour la plupart, agissent au quotidien ….

• Les dépenses d’investissement concernent principalement les bâtiments communaux : gros entretien, constructions 
diverses, matériel, école, salle des fêtes, ateliers municipaux, mairie, voierie dans son ensemble ….

	◊ Budget prévisionnel - Fonctionnement 

vie communale
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Principales dépenses d’investissements inscrites 
au budget 2025

• CCAS 

629 € en investissement 
7 220 € en fonctionnement

• Régie de transport

24 620 € en investissement 
25 731 € en fonctionnement

• Assainissement

381 432 € en investissement 
 252 308 € en fonctionnement

• Logements communaux

990 231 € en investissement (travaux) 
0 € en fonctionnement

• Construction d’un cabinet de kinésithérapie (dernière phase) 				    210 000.00 €
• City-stade, espace jeux (finalisation)				     			     68 000.00 €
• Voirie							         			     40 000.00 €
• Travaux écoles (espace jeux, climatisation, travaux divers, délimitation terrain

 pôle maternelle)				      					       31 000.00 €	
•  Virement budget logement « Ferme Michaud »						      100 000.00 €
• Travaux photovoltaïques salle socio-culturelle (finalisation)		  			     45 000,00 €
• Travaux et achat divers (borne électrique, travaux SDEG, agrandissement

Village seniors, création d’un parking, travaux judo, achats secrétariat, 
équipe technique, restaurant scolaire..)							         90 000.00 €

• Assainissement « Les Métayers » :
	 - Travaux 									         350 000.00 €
	 - Renouvellement canalisation eau potable			     			     94 000.00 €

 	   (pris en charge par le syndicat eau)
• Budget logements « Ferme Michaud » travaux de réhabilitation				    800 000.00 €

(sur 2 exercices)

	◊ Budgets annexes

vie communale

	◊ Taxes locales communales

Vote à la majorité des membres du conseil municipal pour ne pas actionner le levier fiscal en 2025
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     Information dernière minute
Une enquête publique, préalable à l’autorisation 
de construire une centrale solaire photovoltaïque 
sur le territoire communal a eu lieu du 11 juin 9h au 
11 juillet 2025 à 18h.

Rappel : le projet est prévu dans l’ancienne carrière 
sur laquelle il avait été édifié des fours à chaux 
fermés depuis 1964. L’ensemble sera construit sur 
une parcelle de 4,2 hectares, la surface exploitée 
sera de 2,4 hectares.

Le parc photovoltaïque sera composé de 4 239 
modules répartis sur 64 tables.

A l’issue de l’enquête publique, au regard de 
l’analyse de tous les éléments du dossier, le 
commissaire-enquêteur émet un avis FAVORABLE 
à la délivrance du permis de construire.



La presse en parle

L offre de santé se développe 
La commune, qui a récemment inauguré son 
cabinet de kinésithérapeute, peut aussi compter 
sur une structure privée, qui vient de s'installer et 
accueille une orthophoniste Carine Tressens, une psychomotricienne 
Angélique Magnanon et une psychologue clinicienne, Chantal Gillier, 
qui exerçait auparavant, dans le centre-bourg de Taponnat.
		  	   

		            	    6 rue Albizias  
      			  	 16110 Taponnat Fleurignac 
			   	
			      06 10 61 54 42

QUOI DE NEUF POUR NOS COMMERCES ?

Vis sous le soleil. Nage dans la mer. Bois l’air sauvage. Live in the sunshine. Swim in the sea. Drink the wild air. Ralph Waldo Emerson

vie communale
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Le samedi, c'est pizza !
A partir du samedi 9 août, vous pourrez 
désormais déguster de bonnes pizzas grâce 
à la présence du foodtruck Delizza tous les 
samedis de 18h à 21h30 sur la place de la 
mairie. Des classiques, des fromages, des 
spéciales et la pizza Délizza, il y en a pour 
tous  les goûts et toutes les envies !

Découvrez la carte complète 
sur sa page Facebook ou Instagram 
@Delizza et pensez à commander 

au 07 85 70 89 39

Souriez, vous êtes photographié
Miss Lydie Photographie est votre nouvelle 
photographe à Taponnat-Fleurignac !

Pour des photos de maternité, de famille, en 
intérieur et extérieur mais aussi des portraits 
et reportages aussi bien pour les particuliers 
que les professionnels (en fonction de la 
demande).

misslydiephotographie@outlook.com
www.misslydiephotographie.fr

Le bon plan malin de Bonneau Paysages : construire sa 
terrasse sur la fin de l'année 2025
Vous pensez que les terrasses se 
construisent au printemps ? C’est l’idée 
reçue la plus répandue. Pourtant, les 
vrais connaisseurs le savent : l’automne et 
l’hiver sont souvent les meilleures saisons 
pour faire construire une terrasse. Moins 
d’attente, plus de stabilité, et une terrasse 
prête pour le retour des beaux jours. 

Bonneau Paysages réalise des terrasses 
toute l’année, avec une vraie montée en 
puissance entre septembre et décembre. Pourquoi ? Parce que cette période 
offre des conditions de travail optimales et des bénéfices directs pour les clients 
particuliers.
	
	 • Des sols plus fermes et plus stables
	 • Moins d’attente, plus de disponibilité
	 • Une terrasse prête pour le printemps

Vous voulez profiter de votre terrasse au printemps 2026 ? Agissez dès 
maintenant !
Chez Bonneau Paysages, les créneaux de réalisation pour septembre à décembre 
2025 sont ouverts. En vous y prenant maintenant, vous :

	 • Assurez votre place dans leur planning
	 • Profitez de leur accompagnement personnalisé
	 • Évitez les incertitudes météo et les hausses de demande du printemps

Demandez votre étude gratuite (sans engagement) pour planifier 
sereinement votre projet.

En prenant rendez-vous directement sur le site 
www.bonneaupaysages.fr 

ou par téléphone au 05.49.24.18.87
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Pitchounes s'occupe de vos chiens et plus

Comme chaque année, en période 
estivale, le nombre d'abandons d'animaux 
de compagnie ne cesse d'augmenter… Les 
chiffres sont toujours alarmants et ne cessent 
d'augmenter.

A Taponnat, Pitchounes s'occupe de vos chiens pendant vos 
vacances  ou vos absences. Une pension canine de 9 box qui 
se situe dans un cadre calme et verdoyant sur la commune. 
Chaque chien dispose d'un espace privatif de 30 m². avec une 
aire de jeux de près de 4 000 m² à leur disposition. Séjour à la 
journée ou à la semaine.

Une véritable colonie de vacances pour vos boules de poils !

Tiphaine au 06 12 63 77 24
Facebook @PITCHOUNES16

De plus, Pitchounes ajoute une nouvelle corde à son arc avec 
la boutique artisanale Immondes Et Merveilles, un joyeux 
mélange d'accessoires pour chien sur mesure, de bijoux pour 
humains et plein d'autres objets ! 

Vous pourrez désormais demander des colliers en cuir ou en 
biothane, des poignées de harnais, des laisses, des médailles, 
des canicodes, mais également des bijoux en cuir et en métal 
ou encore des portes clefs en cuir gravé à l'effigie de la race de 
votre chien (fait à la demande selon assortiment de couleurs).

Retrouvez les produits sur la page Facebook 
@Immondes Et Merveilles 

et n'hésitez pas à contacter la pension pour toute 
demande immondesetmerveilles@gmail.com

Massages bien être 
et micro massages 
Votre institut de bien être 
Calypso Institut, installé dans 
le bourg de Taponnat, à côté de 
la boulangerie Création 1989, sera 
présente parmi plusieurs thérapeutes au 
nouvel espace Akasha tous les samedis 
à partir de la rentrée de septembre, pour des 
massages bien-être et micro massages énergétiques .

Une journée Portes Ouvertes est prévue le samedi 30 août 
avec des conférences et présentation de l'activité du centre 
bien être.

Espace Akasha 
Ouverture en Septembre 2025

2 rue de l'Aumônerie
16110 La Rochefoucauld-en-Angoumois

06 18 31 86 13 / contact@espace-akasha.fr

Création 1989 : 1 an déjà !
Gabrielle et Jérémy Le Page vous accueillent depuis un an déjà 
dans leur boulangerie pâtisserie au sein du bourg de Taponnat, 
pour le plus grand plaisir des papilles de leurs nombreux clients.

Ils vous proposent leur variété de pétrisanes graines, campagne 
et autres pains, maïs, boréal, complet, croustillants à souhait 

Une déclinaison de sandwiches, bagels, bagnats et autres 
salades vient compléter l’étal coloré des pâtisseries les plus 
élaborées !

Les horaires restent inchangés : 
ouverture tous les jours de la semaine de 7h à 19h 

(18h le samedi) avec coupure de 13h30 à 15h30.
Fermeture le Dimanche

Cette belle réussite a été récemment primée du prix 
Entrepreneuriat aux Trophées du Commerce de la CCI 
Charente. Trophée et prime sont venus récompenser les efforts 
de Gabrielle et Jérémy dans leur organisation pour le bien être 
des salariés, l’hygiène et la démarche éco-responsable de 
l’entreprise ! Nous leur souhaitons la plus grande  réussite ! 

Information de dernière minute
Le BAR RESTAURANT 1904 a fermé ses portes  

le 7 Juillet 2025. 

Suite aux annonces passées par la municipalité, de 
nombreuses candidatures ont été reçues et permettent 

d’espérer une reprise rapide et une réouverture 
prochaine !

 Nous souhaitons bonne chance à Mr Lahaxe qui se 
dirige vers d’autres horizons professionnels !
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vie pratique

ADOPTER LES BONS GESTES

        Animaux errants : 
que faire ?

La mairie est très souvent sollicitée 
pour récupérer des chats ou chiens 
errants ! La fourrière n’étant pas toujours 
disponible pour recevoir ces animaux 
qui appartiennent, le plus souvent, à 
des habitants de la commune, il est 
indispensable de signaler la disparition de 
son animal en Mairie au plus tôt, voire aux 
mairies environnantes.

Pour rappel, les animaux domestiques 
sont sous la responsabilité de leur 
propriétaire et ne doivent pas divaguer sur 
la voie publique. Pour faciliter la recherche 
de votre chat ou votre chien, le meilleur 
réflexe est de l’identifier. Il doit être pucé 
ou tatoué et il est fortement recommandé 
de stériliser les chats. 

En cas de vol, il sera ainsi plus difficile aux 
escrocs de le revendre. Et surtout gardez 
toujours espoir ! Si les premiers jours sont 
cruciaux, certains animaux sont retrouvés 
plusieurs semaines après avoir été perdus.

Où recharger sa voiture 
électrique à Taponnat ?

Malgré les encouragements pour acheter des 
véhicules électriques, leur coût supérieur à celui 
des véhicules thermiques et l’insuffisance des 
bornes de recharge sur le domaine publique 
restent dissuasifs ! 

Sur notre commune, deux bornes électriques 
alimentées par les panneaux photovoltaïques 
seront disponibles prochainement sur le 
parking de la salle socio-culturelle. Une 
troisième borne va être installée, place de la 
Mairie à droite en entrant sur le parking côté 
route de Marillac. Il sera possible de recharger 
deux voitures en même temps, le paiement se 
fera par carte bancaire.
 
Pour information, la commune a mis l’emplacement 
gratuitement à disposition du SDEG. La CDC 
La Rochefoucauld Porte du Périgord assure 
l’intégralité du coût de la borne d’environ 30 000 
€ avec des subventions  attendues pour un coût 
résiduel de 9 000 €. 

Feux de fôret : les prévenir et s'en protéger

1 • Je vide 1 fois/semaine les soucoupes des pots de fleurs où je mets 
du sable afin de conserver l'humidité pour la plante et empêcher le 
moustique de poondre ses oeufs.

2 • Je couvre les récupérateurs d'eau avec un couvercle hermétique ou 
une moustiquaire

3 • Je nettoie 1 fois par an les regards, les gouttières et les siphons 

4 • J'entretiens régulièrement ma piscine et mes bassins d'agrément 
dans lesquels je peux mettre des poissons.

5 • Je range à l'abri les récipients et les objets pouvant retenir l'eau de 
pluie

6 • Je trie et je jette ce qui ne sert plus 
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Pour tout
comprendre,
rendez-vous
sur calitom.com

Le service de collecte a fait l’objet de nombreuses évolutions ces dernières années, une étude réalisée en 2022 a permis de 
faire le bilan et de définir le service de collecte de demain.

vie pratique

5 mesures principales ont été identifiées pour maintenir 
et renforcer la qualité de service tout en améliorant le recyclage des déchets

CALITOM : VOTRE SERVICE DE COLLECTE ÉVOLUE

Si les bacs de regroupement
mis en place ont répondu aux
objectifs d’optimisation, il s’avère
qu’aujourd’hui leur utilisation
par des personnes de passage ou
mal intentionnées pose soucis.
Ces dépôts sauvages nuisent au
recyclage et entraînent pour les
riverains des désagréments.

• Les jours et calendriers de collecte (reports dûs aux
jours fériés compris) sont disponibles en ligne sur le
site de calitom.com

• Vous n’avez plus de sacs transparents ? Il est 
possible d’en obtenir en cours d’année en mairie ou 
en déchèterie.

+ d'infos Produire moins de déchets
reste la priorité !

Conseils et subventions sur
jagispourreduire.com
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Cette année encore, les 130 élèves de l'école communale ont pu 
bénéficier des nombreux projets réalisés tout au long de l'année 
scolaire, projets mis en place par l'équipe enseignante.

Le thème général choisi, ''L'AVENTURE'', a conduit les élèves 
à participer à différentes sorties (spectacles, randonnées 
découvertes, journée à Rochefort, visites...), différentes activités 
en classe (Vendée Globe, calendriers, land art, permis internet, 
handball, basket, concours de lecture…).

Toutes ces activités ont pu avoir lieu, en grande partie grâce au 
soutien indéfectible des « Amis de l'école », dont nous avons 
fêté cette année les 30 ans d'existence. Les enfants ont d'ailleurs 
réalisé un spectacle pour les remercier de leur investissement.

La municipalité a contribué en assurant les transports de bon 
nombre de sorties.

Au cours de cette année passée, une structure de jeux a 
été implantée pour les petits (3-6 ans) et une climatisation 
a été installée dans le bâtiment « bois » de 
maternelle : 3 classes sont ainsi climatisées 
au sein de l’école de Taponnat. Une partie  
seulement des travaux pour l’humidité au 
sein de la classe de CP a pu être réalisée 
cette année (sol refait et carrelage 
installé). De même que les huisseries de 
la cantine ont été changées évitant ainsi 
les déperditions de chaleur.

L'école continue donc à vivre pleinement 
pour permettre aux élèves de bien vivre 
leur scolarité et de bien grandir.

RENTREE SCOLAIRE 2025 / 2026
La rentrée scolaire se déroulera le lundi 1er septembre 
2025 à 8h30. Les effectifs restent stables avec 130 
élèves attendus.

Les tarifs des services périscolaires ont été légèrement 
modifiés : 

RESTAURATION

calculé selon de Quotient Familial :
QF de 0 à 599: 0.90 € le ticket de cantine
QF de 600 à1199: 1.00 € le ticket
QF Supérieur à 1200: 2.80 € le ticket
Prix du repas pour le personnel communal: 2.80 €
Enseignants et personnes extérieures: 5.50 €

GARDERIE à compter du 1er septembre 2025

• 1€40 le matin (7h30/8h30) + 0,90€ par enfant 
supplémentaire d’une même famille.

• 1€60 le soir (16h30/18h45) + 0,90€ par enfant 
supplémentaire d’une même famille.

RAMASSAGE SCOLAIRE

15€ par mois et par enfant

éCOLE PRIMAIRE DE TAPONNAT-FLEURIGNAC
6 classes, une équipe enseignante, une association de 
parents d’élève (Les Amis de l'école) et du personnel 
communal motivés pour le bien-être des enfants !

ZOOM SUR.... 
LE TRAVAIL EN CANTINE SCOLAIRE

La responsabilité de la restauration de l'école primaire de 
Taponnat-Fleurignac relève de la commune. Le service est 
assuré par le personnel communal. C’est un véritable travail 
d’équipe, chaque jour renouvelé, par les agents communaux 
qui composent cette équipe organisée comme suit : 

• 1 responsable de restauration : Françoise
• 1 aide cantine : Stéphanie
• 2 intervenantes en service : Isabelle et Christelle
• 2 intervenantes en surveillance de cour le temps des 

repas : Bernadette et Véronique

Chaque jour les repas sont confectionnés avec soin et en 
utilisant au maximum des produits frais et de saison.
Le travail ne se limite pas à cuisiner, il s’agit aussi de veiller 
à l’équilibre nutritionnel des repas sur une semaine afin de 
contribuer à la santé et au bien-être des enfants, de faire 
découvrir de nouveaux aliments, de nouvelles saveurs, de 
nouveaux modes de cuisson ou de présentation aux enfants 

afin de rendre le repas le plus attractif possible et qu’ils  
acceptent de gouter les aliments inconnus !

Au côté de la responsable de restauration, l’aide 
cantine joue un rôle essentiel dans le bon 
déroulement du service. Elle s’occupe de la mise 
en place des tables en veillant à ce que chaque 
espace soit propre, organisé et accueillant . « 
Ensemble nous formons un binôme qui travaille 
en harmonie pour offrir aux enfants un moment 

agréable et convivial. »

La cantine scolaire joue un rôle essentiel dans la vie 
des élèves, c’est un moment repère de la mi-journée, 

de partage, une occasion de manger sainement avec 
des menus confectionnés à partir d’un plan alimentaire 
établi par une diététicienne, en choisissant des produits 
frais : légumes venant du potager de la commune selon 
la saison, viandes de producteurs locaux et poissons 
frais... 

C’est également un métier qui  comporte des défis :
• gérer les stocks, les quantités, éviter le gaspillage 
alimentaire
•  varier les menus (menu à thème), repas de noël, pique-
nique pour clôturer l’année scolaire, confections de 
pâtisseries selon la période (Pâques, la Chandeleur...)
• respecter les normes d’hygiène strictes, s’adapter aux 
allergies ou régimes alimentaires particuliers.

La responsable avec l’aide cantine et ses collègues font 
en sorte que chaque repas soit un moment de plaisir et de 
partage dans une ambiance la plus sereine possible sur les 
trois services. La règle à la cantine n’est pas de forcer les 
enfants à manger, mais de les mettre en confiance « Tu as 
le droit de ne pas aimer, mais tu ne peux pas me dire que tu 
n’aimes pas si tu n’as pas goûté ». 

« Cependant voir les enfants se régaler, apprécier les repas 
et savoir que nous participons à leur bonne croissance est 
une grande source de satisfaction. » 

vie communale
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LISTE DES ASSISTANTES MATERNELLES PRÉSENTES À TAPONNAT
Dans notre belle commune, nous avons la chance de compter sur des assistantes maternelles dévouées et compétentes qui 
jouent un rôle essentiel dans la vie de nos tout-petits. Ces professionnelles de la petite enfance offrent un environnement 
sécurisant, stimulant et chaleureux pour vos enfants. Voici la liste avec leurs coordonnées.

Christelle JOLLIVET			   Céline GOUAULT			   Cindy MARTIAL

Agrément pour 4 enfants		  Agrément pour 4 enfants		  Agrément pour 4 enfants

9 rue de la Chassagne			   Chez Chardou				    2 rue de la Garenne
06 10 87 31 05				    06 01 81 00 41				    06 16 39 60 11	
1 place de disponible			   1 place de disponible			   S'adapte aux horaires		
à partir de septembre			   à partir de septembre		

Charlotte BOUDESSEUL		  Delphine QUEMENT 			   Nathalie REDOIS

Agrément pour 4 enfants		  Agrément pour 4 enfants		  Agrément pour 4 enfants

9 impasse de la Combe			   5 impasse des Mésanges		  32 route de Marillac
06 21 89 89 35				    06 64 38 14 22				    07 86 73 58 62	

1 place de disponible			   2 places de disponibles		  S'adapte aux horaires	
à partir de mai 2026 			   à partir de septembre 
					     S'adapte aux horaires		

Mam MINIBULLE			   Mylène POIRIER			   Elodie ECKERN			 

1 route de Marillac			   Agrément pour 4 enfants		  Agrément pour 4 enfants	
Ouvert du lundi au vendredi		  9 avenue Principale			   16 rue des Albizias		
7h30 – 19h00				    06 25 26 92 80				    06 45 40 34 78	  
minibulle16@gmail.com	 
Facebook : @MamMinibulle		  1 place de disponible	 		  1 place de disponible	  
06 22 05 58 51				    à partir de septembre	 		  à partir de septembre	  

Places Disponibles								        		
					     		
Nadine DURIEUX			   Elodie GANDAUBERT			  Nathalie ROUDEAU

Agrément pour 4 enfants		  Agrément pour 3 enfants		  Agrément pour 4 enfants
21 route de Vitrac	 		  3 Impasse du 15 Juin 2003		  7 impasse des Mésanges	
05 45 91 40 49				    05 45 20 37 62				    06 74 98 44 32
					     06 43 58 32 00	 	

vie communale

En plein été, la paresse devient une forme de respectabilité. Deep summer is when laziness finds respectability. Sam Keen 13



Judo club
Le Judo est un sport pour tous qui procure un véritable équilibre. 
Activité de détente et de plaisir, c’est une discipline basée sur 
l’échange et la progression. L’apprentissage se fait en fonction 
des aptitudes de l’individu, ce qui permet à chacun d’évoluer à 
son rythme. Une pédagogie adaptée permet le développement 
physique et intellectuel des plus jeunes pratiquants. Jeunes ou 
moins jeunes, n’hésitez pas à venir nous rejoindre…

Reprise le vendredi 12 septembre 2025

Horaires :
Débutants - Pré-poussins  : mardi et vendredi 18h30 - 19h15

Poussins - Benjamins : mardi et vendredi 19h15 - 20h15
Minimes à Séniors : mardi et vendredi 20h15 - 21h30
Judo loisir, Self défense : mercredi de 19h30 à 21h00

Pour tout renseignement, contactez le club par mail : 
judoclubtaponnat@orange.fr ou via leur page Facebook

CLUB DE PéTANQUE
Les dirigeants du club de pétanque rappellent que l’entraînement
des vétérans se déroule tous les mardis après-midi à partir 
de 13h30, désormais même par temps pluvieux ou à l’ombre 
pour les jours très ensoleillés. 

Une ambiance conviviale vous y attend.

Amicale chasse de Taponnat

Après cet été chaud voir caniculaire, durant lequel les chasseurs 
n'auront pas manqué de fournir de l'eau indispensable à la 
faune sauvage, le retour sur les parcelles agricoles et les bois 
mis à disposition par les propriétaires que nous remercions, se 
fera selon les dates d'ouverture et de fermeture en fonction des 
différentes espèces suivantes:

Ouverture générale de la saison cynégétique 2025/2026 
du 14 septembre 2025 8h au 28 février 2026 au soir.

Perdrix : 14/09/2025 au 23/11/2025 
Faisan : 14/09/2025 au 31/01/2026 
Lièvre : 12/10/2025 au 25/12/2025
Bécasse : 14/09/2025 au 20/02/2026
Lapin de Garenne : 14/09/2025 au 28/02/2026
Fouine, Blaireau, Ragondin : 14/09/2025 au 28/02/2026
Renard  : 01/06/2025 au 28/02/2026 
	 (voir les différentes modalités auprès de l'association)
Chevreuil : 01/06/2025 au 28/02/2026
Sanglier	: 01/06/2025 au 31/05/2026

La vente des cartes se fera le vendredi 12 septembre à partir 
de 17h au local chasse situé dans la zone d'emploi de Taponnat

Bonne Saison à toutes et tous, sans oublier une grande vigilance 

et réactivité dès les premiers dégâts aux cultures.

Pour plus de renseignement, vous pouvez contacter 
Mr Philippe Thoreau au  06.82.03.76.67.

TENNIS CLUB
La rentrée sportive du Tennis Club aura lieu le 1er septembre.
Possibilité pour les nouveaux adhérents de rencontrer les 
joueuses et joueurs chaque lundi soir, qui restera le créneau 
d’entraînement privilégié pour la saison 2025-2026.

Des portes ouvertes seront organisées au club house les samedis 

6 et/ou 13 septembre 2025. L’occasion d’accéder aux courts et 
de tester l’activité en famille ou entre amis. Ce sera le moment 
idéal pour prendre sa licence puisque les membres du bureau 
seront sur place.

Il existe toujours 3 formules :

• Découverte valable 3 mois
• Loisir pour une pratique extérieure occasionnelle
• Entraînement / Compétition pour une pratique régulière en 

intérieur et en extérieur toute l’année 

Pour tout renseignement complémentaire :
Mr FRUGIER : 06 14 96 12 45 
Mr VICTORIA : 06 30 95 15 21 

INFOS SPORTS POUR UNE RENTRÉE EN PLEINE FORME
La rentrée est bien souvent le temps des bonnes résolutions, pourquoi ne pas en profiter pour reprendre une activité sportive? 
Le sport est essentiel pour le bien-être physique et mental, c’est un excellent remède naturel contre le stress et l’anxiété qui 
vous aidera à rester en forme toute l’année ! Pour ne pas perdre de vue la notion de plaisir, il est important de trouver le rythme 
qui vous convient pour une reprise en douceur. Petit tour d’horizon de la rentrée sportive des associations de la commune !

N'oubliez pas....le city stade 

Positionné à côté des terrains de tennis, cet espace offre 
aux habitants de la commune et principalement au jeune 
public, la possibilité de pratiquer plusieurs sports en un 
seul et même lieu. 

Pour rappel, sur ce terrain multi sports, il est possible de 
pratiquer le basket, le football américain (les buts sont 
dans le sens de la largeur du terrain), le volleyball, le 
handball etc...

L’intérêt restant de profiter au plus grand nombre 
et de favoriser l’activité sportive en plein air et en 
accès libre…. sans compétition aucune et dans 
le respect de chacun comme du terrain mis à 
disposition ! C'est l'idéal pour occuper toutes les 
générations mais également pour les faire se rencontrer.  
Prochaienement, des agrès seront installés sur le chemin 
qui longe le nouveau lotissement, rejoignant ainsi un 
espace pour les plus petits et une aire de pique-nique 
ainsi qu’un parking.

vie communale
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AOÛT
Samedi 23 Août  

Fête de la commune organisée par la Municipalité
brocante / restauration / buvette / cinéma en plein air / feu d'artifice

 Samedi 30 Août 
Randonnée gourmande organisée par le Comité des Fêtes

SEPTEMBRE
Samedi 6 Septembre 

Concours de Belote organisé par l’ADMR
Vendredi 19 Septembre 

Concours de Belote organisé par le club des Sages

OCTOBRE
Samedi 4 Octobre

Soirée Moules Frites organisée par la Municipalité
Dimanche 5 Octobre

Loto organisé par les anciens combattants
Dimanche 19 Octobre 

Repas des Aînés organisé par la Municipalité
Vendredi 31 Octobre 

Halloween organisé par le comité des fêtes

agenda

MANIFESTATIONS SECOND SEMESTRE 2025

NOVEMBRE
Samedi 8 Novembre

Théâtre « La Plume et le Masque »
Dimanche 9 Novembre

Repas organisé par le club de Pétanque
Mardi 11 Novembre 

Cérémonie commémorative organisée par la Municipalité
Samedi 15 Novembre 

Loto organisé par les Amis de l’école
Vendredi 21 Novembre

Concours de Belote organisé par le Club des Sages
Samedi 22 Novembre 

Repas Choucroute du comité de jumelage

Décembre
Du Vendredi 5 au Dimanche 7 Décembre 

Téléthon organisé par la Municipalité 
Vendredi 12 Décembre 

Assemblée générale du Club de Judo
Samedi 13 et Dimanche 14 Décembre
Loto organisé par le club de Pétanque
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ACCès aux soins

Centre hospitalier Angoulême		 05 45 24 40 40
	       Médecine gériatrique		  05 45 24 61 42 

      Soins de suite gériatriques		 05 45 24 26 63
                                   Neurologie		  05 45 24 40 84 
	                     Service social		  05 45 24 61 54

Centre hospitalier La Rochefld	 	 05 45 67 54 00
	                    Hôpital de jour		 05 45 67 54 24
Soins médicaux et de réadaptation	 05 45 67 55 49
		       Service social		 05 45 67 54 37

Centre clinical Soyaux		  05 45 97 88 00
Clinique Saint Joseph			  05 45 38 67 00

soins à domicile

SSIAD SOINS 16 ADMR		  05 45 37 00 50 
SSIAD Mutualité Française		  05 45 20 51 00 
SSIAD AMICIAL			   05 45 25 01 77 
SSIAD CH La Rochefoucauld		  05 45 67 54 24
HAD Mutualité Française		  05 45 20 51 00
ESA Mutualité Française		  05 45 20 51 10
EMSP Angoumois			   05 45 70 84 46

Ces dispositifs doivent faire l'objet d'une demande de la 
part du médecin traitant.

santé mentale et addictions

Centre Hospitalier Camille Claudel	 05 45 67 59 59
			           HAD Psy	 05 45 23 36 82
		                 Equipe GOYA	 05 45 67 57 56
			                   UAO	 05 45 67 58 00
	              CMP La Rochefoucauld	 05 45 23 25 44
		              CSAPA AGORA	 05 45 95 97 00

Addictions France			   05 45 95 55 11

UNAFAM				    06 07 36 42 21

communauté de communes

LA SANTÉ DU TERRITOIRE UNE PRÉOCCUPATION POUR TOUS ….

Début avril 2025, les communes du territoire de la CDC La 
Rochefoucauld Porte du Périgord ont distribué à tous les foyers, 
un questionnaire santé pour recenser les personnes à la 
recherche d’un médecin traitant.
Ce questionnaire a été réalisé par la Communauté des 
Professionnels du Territoire de Santé (CPTS) Val de Tardoire, afin 
d’avoir une liste la plus juste possible des personnes qui n’ont pas 
ou plus ou qui vont, dans les prochains mois, se retrouver sans 
médecin  généraliste traitant.

Ces questionnaires santé vont être comptabilisés, analysés 
et priorisés, ce qui permettra à la CPTS de recontacter les 
personnes selon leur lieu de résidence et leur proximité avec 
chaque Maison de Santé Pluridisciplinaire (MSP).

Si vous ne l’avez pas encore fait et que vous recherchez un 
médecin généraliste, il est encore possible de se procurer le 
document en Mairie puis de l’envoyer directement à la CPTS via 
le QR code qui figure sur le questionnaire.

Comme chacun le sait, le médecin traitant est  garant du suivi de 
ses patients individuellement  mais  également, collectivement  à 
travers  la prévention en matière de santé publique. Il est donc 
essentiel que chaque personne puisse avoir accès à un médecin 
généraliste afin d’être pris en charge dans sa globalité.

Sur notre territoire de 27 communes, malgré un maillage 
efficace par les Maisons de Santé Pluridisciplinaires (Chazelles, 
Montbron, La Rochefoucauld) et des annexes à Marthon et 
Montbron, le départ prévisible d’au moins trois médecins dans 
les mois et années à venir, inquiète les médecins autant que les 
habitants et les élus..

Des efforts importants sont réalisés en lien avec l’ARS et les 
professionnels de santé, pour attirer et surtout fidéliser si possible 
de nouveaux médecins, mais aussi faciliter le développement des 
nouveaux métiers tels que les Infirmiers de Pratique Avancée, 
les Assistants, et accueillir en 2026 les Docteurs Juniors qui 
devraient venir renforcer l'offre de soins au sein des MSP.

Les élus ont donc un rôle capital à jouer pour faciliter et 
encourager la venue sur le territoire de ces nouveaux 
professionnels : logements, équipements sportifs, culturels mais 
aussi infrastructures pour accueillir les enfants, emplois pour 
les conjoints sont des aspects essentiels  à prendre en compte 
pour promouvoir l’installation de nouveaux professionnels sur un 
territoire rural !

Pour tout renseignement
CPTS Val de Tardoire

645 Rue de la Maladrie 16110 Rivières
07 68 50 11 81

contact@cptsvaldetardoire.fr  
Aurore Lucas 

Coordinatrice CPTS Val DeTardoire 

i

La Communauté de Communes La Rochefoucauld Porte du Périgord s’investit à différents niveaux pour la santé, avec comme 
objectifs majeurs d’augmenter l’offre de soins sur le territoire mais également d’améliorer la qualité de la prise en charge de 
la population. Son rôle est de faciliter la mise en place de dynamiques et d’actions favorisant l’accès à des soins de qualité.

Il faut garder un peu d’été, même au cœur de l’hiver. One must maintain a little bit of summer, even in the middle of winter. Henry David Thoreau16



GENDARMERIE

> LA ROCHEFOUCAULD

Du lundi au samedi :  9h - 12h / 14h - 20h
Dimanche et jours fériés : 15h - 18h
05 45 62 00 19

N° URGENCE

SAMU.....................................................................15
Pompiers................................................................18
Urgence Handicap ...............................................114
Police......................................................................17

Centre Hospitalier d’Angoulême (CHU)
05 45 24 40 40

Pharmacie de garde
32 37

Centre antipoison Bordeaux 
05 56 96 40 80

ESPOIR - PLATEFORME DE RESSOURCES EN LIGNE 
POUR LES PERSONNES ENDEUILLEES PAR SUICIDE
3114 - espoir-suicide.fr

infos utiles

LES SERVICES DE L'ADMR
Tour d'horizon des différents services à la personne proposés par l’ADMR, 
association située au 12 rue Liancourt à La Rochefoucauld, où une permanence 
est ouverte tous les jours matin et après-midi tenue par des bénévoles. Tous les 
services sont éligibles au crédit d’impôt, que vous soyez imposables ou non.

CONTACT

05 45 62 24 64

larochefoucauld@fede16.admr.org

Référente communale : 
Annie Texier 

06 99 73 71 49

Un site internet est également à votre 
disposition avec un formulaire de 

contact 

www.admr16.org

NUMéROS UTILES

Aide à domicile en milieu rural
L'ADMR est le premier réseau associatif français de services à la personne. Nous
accompagnons au quotidien les personnes âgées, les familles, les personnes en
situation de handicap et toute personne ayant besoin d'une aide à domicile.

LES MISSIONS :
	 • Aide à domicile et accompagnement des personnes fragiles
	 • Entretien du domicile et du cadre de vie
	 • Ménage et repassage pour les actifs
	 • Maintien à domicile

Filien Mobilité
Filien Mobilité vous protège partout, à tout moment, même en dehors de votre 
domicile.

Ce service de téléassistance mobile avec géolocalisation s’adresse aux personnes 
âgées souhaitant rester actives en toute sécurité.

Un badge discret vous accompagne dans toutes vos sorties.

En cas de chute ou de malaise, un simple appui sur le bouton SOS permet 
dejoindre un opérateur, qui vous localise instantanément et déclenche les secours 
si nécessaire.

Fonctionnant sur le réseau mobile, Filien Mobilité assure une assistance continue, 
avec des appels d’alerte illimités vers notre centre d’écoute.
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+ Comportement en ligne : respect, esprit critique, 
responsabilité 
Naviguer sur Internet implique d’interagir avec d’autres 
personnes, souvent inconnues, parfois dans des contextes 
sensibles ou polarisés. Dans ce cadre, le respect des autres - 
de leurs opinions, de leur vie privée, de leur droit à la différence 
- reste fondamental.
La circulation rapide des fausses informations pose également 
un vrai défi. Partager une publication sans en vérifier la source 
peut contribuer, involontairement, à désinformer ou à propager 
des discours nuisibles. Développer un esprit critique et vérifier 
les faits avant de relayer une information fait partie d’un usage 
responsable du numérique.

+ Face au cyberharcèlement : rester spectateur ou agir ? 
Le cyberharcèlement, qu’il touche des jeunes ou des adultes, 
reste un phénomène préoccupant. Messages insultants, 
attaques personnelles, intimidations : ces pratiques peuvent 
avoir des conséquences graves sur la santé mentale et la vie 
sociale des victimes.
Lorsqu’on en est témoin, plusieurs leviers existent : signaler 
le contenu, soutenir la personne concernée, ou alerter les 
instances compétentes. Il ne s’agit pas de jouer au justicier, 
mais de contribuer à limiter la banalisation de la violence en 
ligne. Le silence ou l’inaction peuvent parfois valoir approbation 
implicite.

+ Réseaux sociaux : entre espace de liberté et enjeux de 
régulation 
Les réseaux sociaux sont devenus des canaux d’expression 
incontournables. Ils favorisent les échanges, donnent la parole 
à ceux qui ne l’avaient pas, et permettent une réactivité inédite 
dans la diffusion d’idées. Mais cette liberté a ses revers : 
exposition aux discours haineux, désinformation, atteinte à la 
vie privée, dépendance à la reconnaissance sociale…
La question n’est pas de condamner ces outils, mais de réfléchir 
à leur usage. Que partage-t-on ? Avec quelle intention ? À qui 
s’adresse-t-on ? Réfléchir à ces dimensions, c’est exercer sa 
liberté de manière consciente — et pleinement citoyenne.

+ En résumé
La citoyenneté numérique ne se résume pas à des « bons 
comportements », mais relève d’un engagement plus large : 
faire d’Internet un espace d’échange respectueux, critique et 
responsable. Une exigence qui nous concerne tous.

CHIFFRES CLÉS 
EN FRANCE (2024) 

• 92 % des adultes utilisent Internet 
quotidiennement (Source : INSEE, 2024)

• 65 % des Français disent avoir déjà été exposés 
à des informations fausses ou douteuses en ligne. 
(Source : Baromètre du numérique ARCEP, 2024)

• 1 jeune sur 5 déclare avoir été victime de 
cyberharcèlement (Source : e-Enfance / IFOP, 2023)

• 59 % des internautes adultes ne vérifient pas 
systématiquement la source d’une information avant de 
la partager. (Source : CNIL, 2023)

• 3018 : numéro national gratuit et confidentiel pour 
signaler les cas de cyberharcèlement (par téléphone, 
chat ou appli). 

LIENS UTILES 

• https://www.internet-sans-crainte.fr
Plateforme de sensibilisation à la citoyenneté numérique 
(ressources pour adultes, parents, professionnels et 
jeunes).

• https://www.e-enfance.org
Association reconnue d’utilité publique, spécialisée 
dans la protection des mineurs sur Internet. Ligne 
d’assistance : 3018 (anonyme et gratuite).

• https://www.cybermalveillance.gouv.fr
Portail officiel pour signaler une cyberattaque ou un 
contenu problématique, et s’informer sur les risques 
numériques.

• https://www.signal-spam.fr
Pour signaler les messages indésirables, tentatives 
d'arnaque, phishing, etc.

• https://www.service-public.fr
Page dédiée aux démarches en cas de 
cyberharcèlement

vie citoyenne
CITOYENNETÉ NUMÉRIQUE : UNE RESPONSABILITÉ PARTAGÉE 
La vie numérique fait désormais partie intégrante de notre quotidien. Réseaux sociaux, messageries, forums ou sites 
d’information sont devenus des espaces d’expression, de partage et de débat. Mais comme dans toute sphère publique, 
notre comportement en ligne a des répercussions. La citoyenneté numérique ne relève pas de la simple politesse : elle 
engage notre responsabilité collective.
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